
 
 

این .  توا   و ب ید توقف  ن بیشتتتتتتتتتتتتتتن  ا  این  یاین حد و مر  من استتتتتتتتتتتتتتم   هنر من این استتتتتتتتتتتتتتم  ه   ده بم    " همواره به خود بگویید : 

ر شج عم اسم.   !" هنر یک ماجراجو زنده ماندن است دوست من، نه مردنجمله عی 

 رینهولد مسنر                                                                                                                             

ی هیمالیا 8000قله بالای  14 کوهنورد شهنر فاتح                                                                                                                                   منر

 

 سلام، دوست عزیز، همراه گرامی؛

مما  ااشمم  و همراه ما  در طبیعه  و فنهو  نده هتخصصه  قاها  هها کارگاهمجموعه  در ایم  تما از اینکه شجاعانه تصممم  گرتهه

 سمملامهی و توتمممز روزاتممزو تمما  زرزو  روشمملا م  و ارا  ،ها  تممرد  و گروهممی رممود را اممه صا دممی شنصممی دعممو   نممم توانمنمم  

 داری . 

نارودزگمماه ها و قمم ر    از توانمنمم  هایی  نهمماگوشممه اشممما امم  تنصصممی دورهایمم   گذرانمم  اممه رمماار داشممهه ااشممم   ممه  مم  از 

 .و نمسممهم  همما زگمماه ن ممودهاز ز احهممما  و  ان تا  قممرار داشممههشمم   ممه شممای  تمما  نممو  در ندگممه  ممور زنمم گیشممنا رواهممم  تمما  زوجود 

رغ از تما و مما تویممه ممی  نمم   مه همر تمرد  دیسه  هما   رسماادهگردا  یما ا متتحرتمه ورزشمکارا حضور در ای   ارگماه منمه  

 انگمز و  ارارد  شر ت نماین .  ه جا    جذاب،...، در ای  دورهزمادگی جسمانی، تنص   ار  و یا ورزشی و  جنسمت،

قهای  دگرهای  رخ اویهه  دید ده  ها حادثمه هممواره دانش و مهار  زن ه مان   امر  ضرور  و واجب اسمت. در ههم  هممه مما انسما 

گویم . حهمی در  دمورها  توسمته یاتهمه نممز سما مانه صنم ی  همزار ن مر اسمت  مه م مز مما امه مما میو ایم  ازرگهمری  درو یقای  ما ! 

د مل همممم  ت کممر و عمم م اررمموردار  از دانممش  زم در مواجهممه امما منمماارا  گرد ، اممههمما  ا متممتهنگمام سمم ر، ممماجراجویی و تتا مت

دو همزار گردنم . جا مب اسمت  مه ا انمم  تنهما در ایما   مهلم ه ایم  رقم  سما نه اما   امر یگوناگو  ا متی و  مرا متی، دصار سانله م

   نن .و نجا   م ا میها  جسهجاز زنا  توسط تم  در اههری  حا ت ح ود نممی ااش   هن ر می

انم  امه مراتمب را از دسمت داده ااشم ، امما نسم ت اتمراد   مه جما  رمودتر  داشههدر  دور ما شای  ای  زمار اه  لما   ممی عم د  مایم 

 است.دری  امدهر  را اه رود ارهصاص داده

  



 
 

ر "  "های تخصصی بقا و فنون زنده ماندن در طبیعتنامه ثبت نام در مجموعه کارگاهآئیر

گ همه شم ه زیمر را اما  ممواردو ق مل از ث مت نمام،  دوره تنصصمیجهمت حضمور در ایم  اا توجه اه مگا مب اراهمه شم ه،  گ ما همراه گرامی، 

 .دقت مگا ته  رده و سپ  در یور  تمایل اق ام اه ث ت نام نماهم 

 ؛امور آموزش   – الف

 است. ( زموزشی)س ر یعمل   ساعا  زموزشی تئور  وداراتنصصی  ارگاه   ای (1

سمم ر و  ازمممو اممر اسمما  ن اممممته ممر دن مدممااه در مرا ممز یمهمم  زموزشمم  ی ارگمماه مگممااز امما زرممر  یمماراهممه شمم ه در ا گا ممبم (2

  یامما تمم راراحممی شمم ه اسممت و  تممتمموسسممه ا  انممهیماجراجو  همماورزش ید ارتممما  علممم دردر  دممورما ،   گردتممتما 

 گردد.ی اجرا میممااراه  ماسهاد حس تری  مرای تنو  ادا در ا متت  دورما ،ارجسهه

و انمش عملمی  ازممممورد ن زا ممو تجه  موازماما  ییزشمنا ادما، یرواندناسمصمسمهی و در رصموص  یمگا    تئور ها در  لا  (3

  .اراهه رواه  ش  زموزشی مهارتی دوره  هاه یار ز  مرور  مهمچن

، تنمو  انسما  ا شمود  مه در ز  مموارد  ن:ممرو زمموزش نمازهما   ایمهزموزشمی انجمام می  ارگماه در قا مب سم ر یانش عمل (4

ممم یریت ، تهمممه ااممزار ااهکممار ،  ارامما قگممب نممما همما  مه مماو ،اقلم جهممت یمماای ا متممی در ، یمملمپ  ممممایش و مسمممر یمماای

همما  مه مماو ، انممر   و زممما ، ممم یریت زب و  ممذا، تهمممه و تصمم مه زب در ا متممت، سممارت جانپنمماه ااهکممار  در اقلم 

همما  منهلممپ ار ممایی زتممش،  نممت نمما  امم و  همما   ممارارد ، روشهمما  ع ممور از منممااز رگرنمما ، زممموزش گرهتکنمک

 شود.مزا ، نگه انی و مسئله امنمت در  مپ و ...، زموزش داده میتجه

و عموممما در اسمم ن   اسممتروز سمم ر عملی 2سمماعت  مملا  تئممور  و  3دارا   ممه  )  و  در ن:ممر گممرته   ارگمماه ادمما در اممر امم (5

دوره تنصصمی  اممل  کمم  ، اقلمممی و جمو  منگدمه ارگمزار  اسمتشمرایط منمو  امه  مه ارگمزار  ز   گمردد(ماه ارگزار می

 ااش ودر ا متت شامل موارد زیر میو تنو  زن ه مان   ادا 

  روز س ر عملی 2ساعت  لا  تئور  و  6دارا   سطح ما مات  –ادا در جنگل 

  ممش نممازو ادما در جنگمل  روز سم ر عملمی 3سماعت  ملا  تئمور  و  3دارا   سهطح ییرهاف   –ادا در جنگمل (

 مد ماتی(

   روز س ر عملی 2ساعت  لا  تئور  و  3دارا   –ادا در  وهسها 

  روز س ر عملی 2ساعت  لا  تئور  و  3دارا   -ادا در  ویر 

زما  ارگزار   ارگاه ادما در جنگمل، سمگوق مدم ماتی و  مدمرتهه از تمروردی  تما زهر مماه هرسما ،  ارگماه ادما در  وهسمها  از  (6

 تا زهرماه هرسا  رواه  اود. شهریور تا زاا  هر سا  و  ارگاه ادا در  ویر از مهر

 ارگمماه، اممرا   کامهه یکههی  اصممور   همم و  همما  ادمما در ا متممتاز مجموعممه  ارگاه گههک کارگههاه در همم امکمما  ث ممت نممام  (7

 مهداضما  تراه  است.

و ادما جنگمل سمگپ مدم ماتی و شمامل کمم   اممل ادما در ا متمت ) هما مجموعمه  ارگاهدر  کم   اممل اه تراگمرانی  ه  تنها (8

یدیره که  میهای  از امر   و قاامل ترجممه رسهم  گویهینامه ، ااشمن  تهه، ادا  وهسها  و ادما  مویر( ث مت نمام  مرده مدر

 اعگاء رواه  ش . فاهنر ، گادشرا  و صناگع دس   یس ا  تهای 

  گ ا جهت حضور در  ارگاه موارد زیر را اه دقت مگا ته ترمایم و  (9



 
   سا  تمام می ااش . 18ح اقل س  ارا  شر ت در ای   ارگاه 

  در س ر عملی  ارگاه وجود ن ارد.است( نام نکرده)شنصی  ه در  ارگاه ث تامکا  زورد  همراه 

  رس .ز از و در هما  ندگه اه اتمام می س ر از م  ا مدن 

 شود. حضور در س ر اا وسمله ندلمه شنصی یا هر وسمله ندلمه دیگر  اه یلاح ی  تراگمر انجام می 

  مکا  مورد ن:ر جهمت ز ماز سم ر عملمی از امر  مسمئو   ارگماه امه شمما امه یمور  دقممز ااملا  رسمانی زما  و

 .رواه  ش 

 ثبت نام؛ – ب

توجه ترمایم   مه امه سم ب اسمهد ا  هممدمگی مناا ما  گراممی از ایم   ارگماه و ارگمزار  ز  اما تتم اد ملم ود و مدمن  )امه جهمت 

زموزشمی موسسمه ا متمت و  مر شم   سمریت  رتممت، حمز تدم م اما دوسمهانی اسمت  مه  ها ح ظ  م مت  ارگاه( مگااز اا شمموه ناممه

زودتمر تکمممل نمموده و وضمتمت رمود را از حا مت رزرو ه در حا مت رریم  تمک  ارگماه و صمه در حا مت رریم   کمم ( ) صث ت نام رود را 

هما  ارگمزار ( همچنمم  شمایا  ه مر اسمت  مه زمما  دقممز حضمور در همر  ارگماه ) تاری  .ت مممر دهنم  ثبه  دهاق عطعه ، اه حا ت 

و ایم  مهم  حهمما امه  حضمور یمور  رواهم   مذیرتترااگه مسهدممی اا زمما  ث مت نمام تراگممرا  دارد و امر ایم  اسما  او ویمت انم   

 االا  تراگمرا  رواه  رسم .

 فنون زنده ماندن در طبیعتهای تخصصی بقا و جدول شهریه مجموعه کارگاه

ایم   تواننم ااشم  و تراگممرا  میمی زیمرا متمت )تمک  ارگماه یما  کمم   اممل( مگمااز جم و  هریه ث ت نام در  ارگاه تنصصی ادا در ش

 :ت نماین شهریه اه دو یور  زیر  ردار

تک ثبت نام   شهریه هاعناوین تفکیکی کارگاه ردیف

 )ریال( کارگاه

 پکیج کاملدر شهریه 

 )ریال(

تخفیف شهریه مقدار 

 )ریال( پکیج کامل در

 000،000،01 000،000،52 000،000،35 ادا در جنگل مد ماتی 1

 000،000،12 000،000،33 000،000،54 ادا در جنگل  مدرتهه 2

 000،000،41 000،000،91 000،000،33 ادا در  وهسها  3

 000،000،41 000،000،91 000،000،33 ادا در  ویر 4

 000،000،50 000،000،96 000،000،461 نگاه کلی

  



 
 

  : ثب  داق در تک کارگاه (1

اصمور  ( سه و  بقه  رده ) اایسمت شمهریه ز  را میهما  تنصصمی ادما عمه  ارگاهاز مجمو گک کارگهاهدر  جهت ث ت نام

)امه عنموا  ملما  شمهریه ادما در جنگمل مدم ماتی  .نمایمم واریمز زیمر  گ همه شم هو یما شمماره  مار  حسماب  امل اه شمماره 

 ریا  است ( 35،000،000

گذرانم    ارگمماه ادما در جنگممل سممگپ  –سمگپ  مدممرتهه  –ث ممت نمام در  ارگمماه ادما در جنگممل  یهی  دیههان توجههه مههه   

  . نمد ماتی است. اما ث ت نام در  ارگاه ها  ادا  وهسها  و  ویر  مش نماز ن ار

 

  کارگاه قاا در طبیع  :ثب  داق یکی  کام   (2

ایمم   در شممهریه رگهها   50،000،000 تخفیهه ، عمملاوه اممر دریاتممت دوره را داریمم  ث ممت نممام در  کممم   امممل صنانچممه تمایممل اممه

 من  رواهم  اود.  اقسا  ه  اهرهاز امکا   ردارت شهریه اصورمگااز ج او  زیر،  ، کم 

گهک میییهو  تومها  تخفیه  ین  1401یسهفن  مهاه  10تها تهارگ  عطع  دمود  ثبه  دهاق اهود در صورت همچنین 

 دیز قااوردیر اویهی  ش .مانید 

 

در حالت  مبلغ شهریه کل پکیج

 )ریال(عادی 

تا  پکیج کامل نام در ثبتتخفیف 

 )ریال( 10/12/1401تاریخ 

 با کسر تخفیف شهریه قابل پرداخت

 )ریال(

146،000،000 10،000،000  +50،000،000 86،000،000 

 

 10/12/1401تا تاریخ  پکیج کامل نامثبتشرایط پرداخت اقساط 

 توضیحات )ریال( مبلغ اقساط تعداد

 عنوی  عسط یولویرگز مبیغ گف   ش ه ق  هنراق ثب  داق ق  23،000،000 1

 15/02/1402   ق  تارگ   یریئ  چک ق  مبیغ گف   ش ه  21،000،000 2

 15/04/1402   ق  تارگ    ق  مبیغ گف   ش ه یریئ  چک 21،000،000 3

 15/06/1402   ق  تارگ    یریئ  چک ق  مبیغ گف   ش ه 21،000،000 4

 

   نکات مه  (3

  و یما واریمز   اممل  ارگماه در حا مت ث مت نمام تمک  ارگماه،واریمز شمهریه  و یتنمی عطع  دمود  ثب  دهاقمن:ور از

اممه مسممئو  زممموزش موسسممه همما  مراممو  اممه اقسمما  ایمم   کممم  و تلویممل صک کممم   امممل قسممط او  شممهریه 

 ااش .میا متت 



 
  نزد اانک گردشگر  انام مستود جامسو  142-7000-322149-1شماره حساب جهت واریز ند   و 

  5054-1610-1257-9599و یا شماره  ار  و 

 همما اسمهه امه تماری  ث مت نممام  ارگاهشموی   مه زمما  و تمماری  حضمور در سماعا  تئمور  و عملمی مجم دا یمادزور می

( از امر  مسمئو  زمموزش موسسمه ا متمت امه ااملا  ایدما  قلافاصی  یس ین ثب  دهاق عطعه  فایگیهاتراگمر )

ریز  شنصممی اممرا  حضممور در  ارگمماه رسممانم ه رواهمم  شمم  و تراگمممرا  ملهممرم مممی اایسممت نسمم ت اممه ارنامممه

 اق اما   زم را انجام دهن .

 مناا مما  و همراهمما  موسسممه ا متممت از ایمم   ارگمماه، امکمما  ت ممممر در تمماری  امما توجممه اممه اسممهد ا  همممه سمما ه  

و  مذا تراگممرا  ممی اایسمت ایم  موضمو  را در ارناممه  میسها دیسه ق  هیچ عنهوی  ها  اراهه ش ه انش عملی 

 ها  رود م  ن:ر قرار دهن .ریز 

 و اراهممه ایمم   اراهممه گممردد اممه موسسممه     ه ممی و امما ه ممر د یممل انصممرا ررواسممت انصممرا  از  ارگمماه اایمم  اصممورد

 ن:ر نهایی در رصوص تایم  یا رد دررواست توق اا موسسه است. دررواست اه متنی ق و  انصرا  نمست و

   اممه همممو عنمموا   ذیرتهممه نمسممت و  همما  ادمما در ا متممت، انصممرا از مجموعممه  ارگاه  ارگمماهاو ممم   مم  از شممرو

 شهریه دوره وجود ن ارد.وجه هرداد امکا  اس

 نمایم  و مسمئو مت ز  امه همر د ممل  م ت و ع م حضمور در  ارگماه هممو حدمی را جهمت عمود  شمهریه ایجماد نمی

 ار عه ه تراگمر رواه  اود.

  جریممه انصمرا  از ز  مگمااز جم و  زیمر ملاسم ه و از انصمرا  از  ارگماه توسمط موسسمه،  و ق مو  در یور  تایمم

  ل شهریه تراگمر  سر رواه  ش . 

 درصد جریمه مان انصرافز

 دری  0  ارگاهاو م  روز ق ل از شرو   45از ث ت نام تا 

 دری  از  ل شهریه در هر دو حا ت 10  ارگاهاو م  روز ق ل از شرو   30از ث ت نام تا 

 در هر دو حا ت دری  از  ل شهریه  ارگاه 30  ارگاهاو م  روز ق ل از شرو   15تا  29از 

 در هر دو حا ت دری  از  ل شهریه  ارگاه  60  ارگاهاو م  روز ق ل از شرو   7تا  14از 

 در هر دو حا ت دری  از  ل شهریه  ارگاه 80  ارگاهاو م  روز ق ل از شرو   1تا  6از 

 در هر دو حا ت دری  شهریه  ارگاه 100  ارگاه و    از ز او م  از شرو  

 

در مهویرد اویسه   شه ه  یگه  تها در یگهن کارگهاه شهاک  کنیه ،گاف  چنادچه  تصهمی  قها،، قا توج  ق  مویرد گف   شه ه 

بمهون  موسسه  قه  مسهلول ب  ری  ثبه  دهاق تکمیه  کهاده و در هنرهاقق  صورت اویدها  ری یس ین یاگن ، صفحات قع  

 طبیع  تحوگ  دهی .

 تا سپاس فایوی  ین همایه                                                                                                                                           

  



 
 

مطههاقب قهها  طفهها مههویرد اویسهه   شهه ه نگهها ری *** قهها توجهه  قهه  یسهه فاده ین یطلاعههات شههما در گویهینامهه  یاگهها  دوره، 
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 یس  ی ک اودیک )یگمی (:*
 

 بدرس و تیفن مح  سکود : 

  طفا قنوگسی .یگ ؟ ی ( دیرگ  گا دیش  ی  و گا حاف ها  ورنش  فعا ی  )بماتور، دیم  حاف در چ  رش   گا رش  *

 

 

 

 

 

  ⃝ در حال بمون  هس              ⃝  شنا کاد  قی  دیس                    ⃝شنا کاد  قی ق        *   

 : دراویس   عنوی  تک کارگاه   ⃝ هس  ین دوره ک کارگاه تم ااض  ثب  داق در 

 ⃝دوره هس   یگن م ااض  ثب  داق در یکی  کام  

 



 
ون هها گوده  مرهکی  قهای  قه  جهه  جیهوگیا  ین قهاسهلام   شماسه ،  طفها  تاگن تعهه  مهایصهی ین بدجائیک  *** 

کمیه  فاماگیه . یطمینها  دیشه   قاشهی  که  یگهن یطلاعهات تدر ج ول نگها اود ری  یزشک و سویقب یطلاعات  تا ،سلام  

 .ق  بدها دس اس  دخویه  دیش  مویره دزد موسس  محفوظ قوده و یح  ه

 : شما گاوه اود * سن شما :

 * :  اویهرمن  یس  در صورت یق لا ق  هاگک، ب  ری مرخص فاماگی (وضعی  سلام   عموم  ق( 

 ⃝دگاق  

 ⃝مرکلات تیاوئی   

 ⃝ب اژ  )ها دوع( 

 ⃝وجود صفحات فیز  در ق   

 ⃝داریح   مفاص  و یس خوی  

 ⃝فرار او  

 ⃝یا لا،ت هورمود  

 ⃝یا لا،ت عصب  و روید  

 ⃝داریح   رگو  و تنفس  

 ⃝مرکلات دس راه گویر  

 ⃝داریح   عیب  و عاوع  

 ⃝مرکلات کب   

 ⃝هپاتی  

 ⃝مرکلات کییو  

 ⃝صاع، ساگیج ، میرا  

 * دیدی  ما در جاگا  قاشی   ک  ،نق م ااص دگرا عاق و گا ساقا  ها قیمار  : 

    ⃝د یرق     ⃝ساقا  جایح  :   دیرق *

  جایح :توضیحات  *

 ⃝د یرق       ⃝ساقا  مصاف ها گود  دیرو )اوریک ، موضع ، تزرگا ( ری در حال حاضا    دیرق *

 ما یر مصاف :               یگا دیرق، داق دیرو :                                   

 ⃝د یرق          ⃝ساقا  فوقیا ین بب، یرتفاع، حرایت و جادوری  گا ها چیز دگرا  ری    دیرق  *

 شاح دهی  : یگا دیرق،

 

، کییهه  منهه رجات دهه ه کههارت میهه  قهه  شههماره :                                              دیر،                                             :  یگنجادهه 

ثب  داق قا دعه  مطا عه  کهاده و قها بگهاه  ین تمهاق مفهاد ب  در یگهن دوره و عویدین یریئ  ش ه در یگن بئین دام  ری ق  هنراق 

 یق . ثب  داق کاده

 امضاء و ث ت اثر انگدت و                          تاری  تکممل ترم و


